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INTRODUGAO: O cancer é um significante
problema de saude publica. A resiliéncia é
definida como a capacidade de superar e
ressignificar positivamente as situagdes
adversas, ja a qualidade de vida, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, é a
percep¢do do individuo sobre a sua
posicdo na vida, e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes. Tanto a resiliéncia quanto a
gualidade de vida auxilia no manejo da
doenca e do tratamento.

OBIJETIVO: \Verificar a relagdo entre
gualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) e resiliéncia de pacientes
oncolégicos em quimioterapia.

METODOS / DESCRICAO:

* Trata-se de um estudo correlacional,
corte transversal, com abordagem
quantitativa.

* A amostra foi composta por 130
pacientes de um ambulatério do
Interior de Sao Paulo.

* Os instrumentos utilizados foram:
Caracterizacdo Sociodemografica e
Clinica, Medical Outcomes Study 36 —
Item Short-Form Health Survey (SF-36)
para avaliacdo da QVRS e Escala de
Resiliéncia (ER).

* Todos os preceitos éticos foram
respeitados. CEP: 1.842.423 e CEP:
1.680.639.

RESULTADOS / COMENTARIOS: Dos 130
participantes, 72,3% (n=94) eram do sexo
feminino, 54,6% apresentaram faixa etaria
de 60 anos ou mais (n=71), 41,5%
apresentavam ensino

fundamental

completo (n=54) e 61,5% eram casados
(n=80).

Tabela 1 - Correlagdao entre as escalas de
Resiliéncia (ER) e QVRS (SF-36). Bauru - SP,
2017.

Capacidade Funcional 0,245 0,005

Aspectos Fisicos 0,187 0,033
Dor 0,127 0,149
Estado Geral de Saude 0,440 <0,001
Vitalidade 0,211 0,016
Aspectos Sociais 0,181 0,039
Aspectos Emocionais 0,116 0,190
Saude Mental 0,220 0,012

*r= coeficiente de correlagdo de Spearman; Fonte: Os autores.

CONCLUSAO: H4 relacdo entre a qualidade
de vida e resiliéncia de pacientes
oncolégicos em quimioterapia, sugerindo
que, quanto maior QVRS maior a
resiliéncia dos participantes.
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